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A  T  L  E  T
                                           Zpravodaj Atletického klubu  Mikulčice
                                                             č. 6/15    ze dne:  14. 3. 2015

--------------------------------------------------------------------------------------
Vážení rodičové, vážení atleti, přátelé atletiky,

Toto číslo zpravodaje  „Atlet“  má téma:          H B P M    2 0 1 5 
Tato zkratka znamená  Hodonínský běžecký pohár mládeže 2015
Je to seriál přespolních běhů, které pořádají sportovní kluby v okrese Hodonín. V roce 2015 je to 13 závodů. Naše Velká Morava je 3. závod tohoto seriálu. A právě Velká Morava nám ukáže, jaké máme v tomto seriálu možnosti na úspěch, to je zisk některé z medailí z desíti kategorií. Máme dobré děti a byla by škoda nezajistit jim starty v tomto okresním seriálu i když hlavní závody dětí v tomto roce budou na dráze.
Pravidla soutěže:
- Do soutěže je zařazeno 13 závodů a každému závodníkovi se do konečného umístění 

   počítají body z 8 nejlepších umístění.

- bodování:  1. místo – 50 bodů, 2. místo – 49 bodů, 3. místo – 48 bodů atd. až po poslední 

                    místo. Každému závodníkovi z okresu Hodonín se zapíší ty body, které si

                    vybojoval za své  umístění.

Slavnostní vyhlášení konečných výsledků a předání cen nejlepším závodníkům ( 1, 2, 3 místo v kategorii ) se uskuteční v sobotu 31. října 2015 v Hodoníně. 

V současné době má Atletický klubu Mikulčice 41 žáků a žákyň. Jak je to v kategoriích HBPM. Kategorie startují v pořadí jak jsou níže napsané
Kategorie v seriálu HBPM 2015, doporučená délka tratě, pořadí a čas startu:

0.00   Přípravka dívky  rok narození 2004 - 2005, to je 10 - 11 let,     trať    400 m


Kdo z našich závodí v této kategorii: Bělohoubková Simona, Csápaiová Vanesa, 

          Dannler Annika, Gacková Natali, Křivová Petra, Solničková Natálie, 

          Stodůlková Karolína, Ševelová Nocol

0:10
Přípravka chlapci
2004 - 2005 
10 - 11 let

trať
400 m


Csápai Dominik, Dlabaja Lukáš, Dlabaja Marek, Horák Ondřej

0:20
Mladší žákyně

2002 - 2003

12 - 13 let

trať
600 m


Bohunská Zuzana, Březinová Simona, Dannler Marie Luise, Jošková Kristýna,

          Maláníková Kateřina, Medusová Lucie, Nezvalová Adéla, Preguzová Nela

0:30
Mladší žáci


2002 - 2002

12 - 13 let

trať
600 m


zatím žádný

0:40
Starší žákyně

2000 - 2001

14 - 15 let

trať
800 m


Březinová Lucie, Glombíčková Eliška, Salajková Zuzana

0:50
Starší žáci


2000 - 2001

14 - 15 let

trať
800 m


Kašík Jan, Maděryč Jan, Svoboda Matěj, Zachara Milan

1:00
Mladší přípravka dívky
2006 - 2007

8 - 9 let
trať
200 m


Kotásková Kristýna, Matějíčková Julie, Pecuchová Kristýna, Retortová Veronika, 

          Sedláková Nikola, Svobodová Barbora

1:10
Mladší přípravka chlapci
2006 - 2007

8 - 9 let
trať
200 m

 
Bohunský Martin, Jošek Patrik, Vajay Dominik, Vlachinský Ondřej

1:20
Mladší dívky

2008 - 2009

6 - 7 let

trať
100 m


Křivová Denisa, Matochová Jana

1:30
Mladší chlapci

2008 - 2009

6 - 7 let

trať
100 m


Dobeš Jakub, Lekavý David

Mimo soutěž HBPM jsou na každém závodě pro děti ještě kategorie:

1:50
Nejmladší holky

2010 - 2013

2 - 5 let

trať
60 m

2:00
Nejmladší chlapci
2010 - 2013

2 - 5 let

trať
60 m

To je pro malé bratříčky a sestřičky. Když už tam jede celá rodina, tak aby si taky, třeba i s nepřímým doprovodem rodičů ( rodič je nesmí do cíle táhnout za ruku ) zaběhli.

Pořadatel každého závodu má povinnost pro žáky a žákyně zajistit v cíli čaj, nebo v létě nápoj a sladkost, většinou je to oplatek. Někteří pořadatelé dávají i více, třeba tílka, drobné hračky… 

Na každý závod budou zveřejněny oficiální propozice, které jsou závazné, protože termín a podmínky závodů se mohou změnit.  Řídící soutěže okresu je Pavel Bíla.  Propozice, výsledky a průběžné pořadí můžete sledovat na: www.bkhod.webnode.cz , nebo stačí: BK Hodonín.

Řídící soutěže za AK Mikulčice je Jan Bělohoubek, telefon 530 334 626, mobil: 728 352 940

meil: akmikulcice@seznam.cz  a něco i na stránkách AK: www.akmikulcice.wbs.cz   

Termíny závodů HBPM 2015:

1. závod
sobota  21. 3.
Hodoninský kros
   start první dětské kategorie v 9.30 hodin   



závod se koná v lasíku u stadionu Červené domky na písčitých tratích

2. závod
sobota 11. 4.
 Běh osvobození Vacenovic      v 9.00 hodin



start a cíl na stadionu  SK Mogul Vacenovice, povrch písek

3. závod
 sobota  18. 4. 
Velká Morava
  Mikulčice v 9.00 hodin

 je to u nás a běží se po asfaltu a zámkové dlažbě.  

4. závod
pátek  8.5.
  
Rohatecká desítka 

  v 9.00 hodinu 



pod Základní školou v Rohatci u KD, povrch asfalt

5. závod
sobota 16. 5.
Běh o Malansků trnku 

v 15.00 hodin 



na návsi v Malé Vrbce, povrch asfalt

6. závod
neděle 31. 5. 
Běh Filipovským údolím
 v 9.00 hodin



na návsi obce Javorník, povrch asfalt 


7. závod
sobota 20. 6.
Běh o pohár města Kunovic a EPS  v 9.00 hodin



ve městě Kunovice, asfalt

8. závod
sobota  27.6.
Běh Moravským Pískem 
v 9.00 hodin



na stadionu v Moravském Písku, u bazénu, povrch asfalt a beton 

9. závod 
sobota 11.7.

Novolhotská pětka 

v 16.00 hodin



 na návsi v Nové Lhotě, asfalt

10. závod
sobota 1. 8. 

Horňácká pětadvacítka

v 15.00 hodin



u stadionu Kordárny ve Velké nad Veličkou, asfalt

11. závod
sobota 16. 8.
Vnorovská desítka 

ve 13.10 hodin



u Základní školy Vnorovy, asfalt

12 závod
sobota 29. 8.
Lipovská desítka


ve 14.30 hodin



v Lipově na návsi obce, asfalt

13. závod
neděle 20. 9.
Burčáková šestka


 ve 12.30 hodin



na atletickém oválu u Základní školy Dolní Bojanovice, tartan

Závod Bukovanský mlýn pořadatel HBPM zrušil pro špatnou komunikaci mezi pořadateli. 

Jak se dostat na závody:

Závody, označené v termínovce tohoto zpravodaje  barevným polem jsou pro nás nejdostupnější, vlastně nejblíže pořádané. Máme zájem na ně jet s větším počtem závodníků a využít k tomu zájezdový autobus. A je to ten nezbytný počet osmi závodů pro bodování.  Dále navážeme kontakty s rodiči našich závodníků a domluvíme se na jejich případném výletě s dětmi na ostatní závody. Na Horňácku je krásně.

Před každým závodem dostanou děti na tréninku „Oznamovací lísteček“ o závodech

Orientační vzdálenost v km po silnici na místo závodů:
1. závod
sobota
21. března

Hodonín


10 km

2. závod
sobota
11. dubna

Vacenovice


20 km

4. závod
pátek

  8. května

Rohatec


15 km

5. závod
sobota
16. května

Malá Vrbka


45 km

6. závod
neděle
31. května

Javorník


48 km

7. závod
sobota 
20. června

Kunovice


48 km

8. závod
sobota
27. června

Moravský Písek

35 km

9. závod
sobota
11. července

Nová Lhota


58 km

10. závod
sobota
  1. srpna

Velká nad Veličkou
46 km

11. závod
sobota
15. srpna

Vnorovy


32 km

12. závod
sobota
29. srpna

Lipov



40 km

13. závod
neděle
20. září

Dolní Bojanovice

10 km

Z historie HBPM pohledem našich dobrých umístění:

Úspěch v tomto seriálu zaznamenala Kateřina Blablová, která v roce 2005 obsadila v kategorii mladších žákyň 2. místo. 

V roce 2011 Z našich závodníků v kategorii mladší holky zvítězila Natálie Lazarová, v kategorii mladší žáci zvítězil Dominik Bartoník. 

V kategorii přípravka hoši se Jakub Škojec umístil na druhém místě. 

V roce 2012 zvítězil v kategorii mladší žáků náš Jakub Škojec. Získal 390 bodů ze 400 
V roce 2013 zvítězil v kategorii mladších žáků opět Jakub Škojec. Získal 399 bodů ze 400.

Zahájením tréninků na podzim 2013 jsme se hromadně zúčastnili závodů v Dolních Bojanovicích a v Bukovanech. Závodů se zúčastnilo 25 mladých závodníků AK Mikulčic
Celkem se seriálu v roce 2013 zúčastnilo 52 mikulčanů. Byla to hlavně byla účast na VM.
V roce 2014 okresního seriálu se zúčastnilo 37 našich žáků a žákyň ( počítám i  Jakuba Škojce, je hodoňák, ale máme ho rádi a je dobrý ). Celkem se závodů , podle mých záznamů,  zúčastnilo cca 660 závodníků z okresu Hodonín

Naši Ondřej Horák a Oldřich Maláník  se zúčastnili všech 14 závodů. Minimálně osmi bodovaných závodů se zúčastnilo dalších 7 našich závodníků.
Medaile získali:

1. místo v kategorii starší žáci

 Oldřich Maláník

 393 bodů ze 400 možných

2. místo v kategori mladší přípravka
 Ondřej Horák

 391 bodů
2. místo v kategorii starší žáci

 Jakub Škojec 

 391 bodů
3. místo  v kategorii starší žákyně
 Lucie Březinová 

 360 bodů
Letošní seriál Hodonínského běžeckého poháru mládeže začíná již tuto sobotu 21. března 

12. ročníkem Hodonínského krosu. První start dětí je v 9.30 hodin kategorií přípravka dívky (2004 - 2005). Pak již se startuje podle pořadí, jak je uvedeno ve vzorovém časovém programu. Poslední start dětí je v 11.00 hodin. Běží se po lesních písečných cestách v okolí stadionu U Červených domků. Závodní kancelář je v tribuně stadionu od 8.20 hodin. Přihlašování končí 30 minut před startem kategorie.

Předpověď počasí vypadá dobře, tak tam pojedeme zájezdovým autobusem a bude to pro naše členy první závod tohoto roku. Jelikož závodníků máme na seznamu 41, všichni nepojedou, tak mohou jet i rodiče a další rodina. Po loňských zkušenostech s prezentací závodníků, kdy pořadatelé podcenili účast tolika dětí, odjedeme v 8.15 hodin od obecního úřadu. Stále ještě není jaro, tak pořádné oblečení neuškodí. A bude se tam čekat. Odjezd bude tak v 11.15 hodin.
Závěrem:

Přál bych si, abyste se vy, rodičové, zapojili do tohoto seriálu a umožnili dětem vyžití v této činnosti. A jak již to u seriálů bývá, body získává účast na závodech, v našem případě minimálně účast na osmi závodech. S rodiči budeme v kontaktu a každý závod budeme řešit samostatně. Rodiče jako diváky a podporu našich závodníků vítáme. 

K dopravě na závody na Horňácku, kam asi hromadně nepojedeme, využijeme ochotu rodičů. Je tam pěkně a výlet do kopců potěší rodiče i děti.

Ještě jedna věc. Pořadatel HBPM chce, abychom počet dětí, se kterým jezdíme, nahlásili jmenovitě dopředu. Jestli tedy víte, že vaše dítě určitě nepojede (nemoc, jiné důvody), dejte mi to vědět mailem nebo telefonicky po doručení „Oznamovacího lístečku o závodech“ nejpozději den před závody. Děkuji.      Spojení : meil: akmikulcice@seznam.cz,    Tel: 728 352 940
Nejbližší závody:

V pátek 20. března 2015 MALÁ MORAVA ( propozice v dalším zpravodaji )  a zároveň otevření atletického areálu. Nástup v 9.30 hodin

Pátek 10. dubna  

školní kolo Štafetového poháru 2015 v 10.00 hodin na dráze

41. ročník silničního běhu Velká Morava se koná v sobotu 18. dubna v 9.00 hodin

Pátek 1. května 2015 
2. mítink rekordů, asi v 9.00 hodin

Do konce března bude v Hodoníně schůze Okresního atletického svazu a tam se dohodnou další termíny závodů na dráze v I. pololetí 2015. Potom dokončím naši termínovou a dám vědět.

                                                                                         Jan Bělohoubek – sekretář Atletického klubu Mikulčice[image: image1.png]


















