FIT – test tělesné zdatnosti, test pro každého

Výkonnostní závody  pro žáky ZŠ Mikulčice - akce č. 9  MSL
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pořadatel:       Základní škola Mikulčice, ŠSK  ZŠ a AK Mikulčice 
Datum.
       úterý 27. ledna 2015    v 8.00 hodin   
Místo:                    tělocvična ZŠ

Účast:                    žáci a žákyně ZŠ a MŠ ( ročník 2007 )  Mikulčice                                           

Časový pořad.         8.00  -     9.40 hodin        žáci 1. – 5. třídy
                               10.00  -   12.30 hodin        žáci 6. – 9. třídy a 17 žáků MŠ

Kategorie a počty žáků v kategorii:                                                  Počet   Hoši      Dívky                                                                         
 7 let


atletická školka ( ZŠ + MŠ )
2008 

                6+10       6+7
  8 – 9 let

minipřípravka

     2006 - 2007

      23

11
10 – 11 let              přípravka
                         2004 - 2005
                20           20
12  - 13 let             mladší žactvo                       2002 - 2003                      14           17

14  - 15 let             starší žactvo                         2000 - 2001                      18           18

16 let
  dorost                                   1999                                   5           11


 C E L K E M

                                                                                      96           90
186






Hlavní rozhodčí:    Mgr. Michal Vrzal

Bodovací komise:  Jan Bělohoubek   

Disciplíny:

TEST 1     Hluboký předklon ( předklonit se co nejhlouběji pod zvýšenou podložku)


TEST 2     Skok daleký z místa
 ( pro I. stupeň a MŠ jedna ze základních disciplín  )
                                                                                             TEST 3 stoj - vzpor dřepno - vzpor ležmo - vzpor dřepmo- stoj (za kolik sekund to udělá 20x )                 

TEST 4     Kliky ze vzporu ležmo ( test se provádí až do únavy )                             

TEST 5     Z lehu sed opakovaně  ( po dobu 2 minut  )                          

TEST 6     Člunkový běh  4 x 10  m ( proběhnout co nejrychleji a správným způsobem trať )

Bodování:  dle bodovacích tabulek  FIT 

Ustanovení: 

      - u všech disciplín bude dbáno na dodržování pravidel, pokynů a poctivého  provedení 

      - disciplín. Nepoctivec může být  diskvalifikován, 

      - při rovnosti celkových bodů rozhoduje o pořadí nejlepší výkon v disciplíně

Protesty:    do 10 minut po skončení disciplíny v kategorii, do 10 minut po skončení závodů

Ceny:    -   medaile pro nejlepší tři v každé kategorii  ( 12 sad )

             -    figurka pro nejzdatnějšího žáka a pro nejzdatnější žákyni ( nejvíce bodů )

   -    ocenění výkonů nad 100 bodů

Vyhlášení  výsledků:    do tří dnů v aule ZŠ
Mikulčice  5. 1. 2014  

      Mgr. Michal Vrzal                         Mgr.  Kristina Kolovrátková              Jan Bělohoubek          
 vedoucí ŠSK ZŠ Mikulčice                   ředitelka ZŠ Mikulčice              sekretář AK Mikulčice  
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