Š t a f e t o v ý   p o h á r    2 0 1 5 

Pořadatel:
ZŠ a MŠ Mikulčice, ŠSK ZŠ Mikulčice a Atletický klub Mikulčice

Místo:
Atletická dráha v Břízkách

Termín:
pátek 10. dubna 2015   v 10.15 hodin                                                          
Prováděcí pokyny na pátek: Nejprve všichni žáci zaběhnou 100 m a potom 200 m.

                    Po získání výkonů bude sestavena štafeta „A“ a štafeta „B“. Obě štafety poběží 

                    kontrolní závod dle níže uvedených pravidel.

Družstvo tvoří 16 žáků ve složení:



4 dívky (1.-3. třída - ročník narození 2008, 2007, 2006, 2005) 



4 chlapci (1.-3. třída - ročník narození 2008, 2007, 2006, 2005) 



4 dívky (4.-5. třída - ročník narození 2005, 2004, 2003) 



4 chlapci (4.-5. třída - ročník narození 2005, 2004, 2003)

Štafety smíšené

8x100 m (1.-3. třída )

8x100 m (4.-5. třída) 

8x200 m "A" vybraní závodníci školy, kteří již startovali ve štafetách 8x100 m s rozdělením:  



  2 dívky + 2 chlapci (1. - 3. třída )  a 2 dívky + 2 chlapci (4. - 5. třída ) 

8x200 m "B" závodníci, kteří nezávodili ve štafetě 8x200 m "A"

Hodnocení

Časy všech tří štafet se sčítají. Vítězí družstvo s nejnižším součtem časů. U štafety 8x200 m A a 8x200 m B se započítává rychlejší štafeta. Při rovnosti časů rozhoduje čas ve štafetě 8x200  
Při nenastoupení štafety se škola nezapočítává do celkového pořadí.

Omezení

Závodníci mohou startovat jen ve své věkové kategorii a štafetě 8x200 m. Ve výjimečném případě (malý počet žáků v ročníku) je možný start závodníka mladší kategorie za starší (nemůže, ale v tomto případě startovat ve své kategorii). Tzn. závodník, který chodí do 1. - 3. třídy může startovat ve štafetě se závodníky 4. – 5. třídy, nemůže ale v tom případě již startovat ve štafetě pro 1. – 3. třídy
Termíny kol:
Krajská kola do 15. května, bude asi v Břeclavě
Okresní kolo pondělí 20. dubna 2015  Hodonín
*) Do každého kola bude zařazeno prvních 30 přihlášených družstev

        Jan Bělohoubek                                                 


Michal Vrzal

      řídící soutěže za AK




                   vedoucí ŠSK ZŠ Mikulčice
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