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A  T  L  E  T
                                           Zpravodaj Atletického klubu  Mikulčice
                                                             č. 1/15    ze dne:  16. 1. 2015

--------------------------------------------------------------------------------------
Vážení atleti,  vážení rodičové,  přátelé atletiky,
Atletický klub Mikulčice Vám přeje zdraví, a pohodu a úspěšný start v novém roce. V našem případě start na nové atletické dráze.

První informace pro vás v tomto roce:
MOTO „výstavbou nové tartanové dráhy objevíme krásu atletiky na  jejím sportovišti“

Antuková dráha byla oficiálně otevřena 1. května 1990 okresními závody ve vícebojích. Před tímto datem se na nedokončené dráze konaly závody již v roce 1988. Od té doby jsme uspořádali na dráze nespočet závodů od místních až po krajské.

Základní škola Mikulčice, Atletický klub Mikulčice, kteří jsou uživateli tohoto obecního zařízení  vyvolali jednání na obci ve věci rekonstrukce atletické dráhy a její přeměny z antuky na tartan. Konečné náklady  4.229 700,-  Kč. Dotace do výše 85% pokryje ROP a to je 3.595 245,- Kč a 15%, to je 634 455,- Kč doplatí  Obec Mikulčice. 

Výsledkem rekonstrukce je  nový Atletický areál při ZŠ  a MŠ Mikulčice ( dále jen „sportoviště“ ) s tartanovým povrchem - rovinka 60 m se šesti dráhami, ovál 200 m se čtyřmi

dráhami, tartanový sektor pro skok vysoký, skok daleký a hod kriketovým míčkem. Nově je upraven sektor pro vrh koulí a hod diskem. V areálu je i hřiště na petang.
Vážení přátelé, rekonstrukce je hotová, ale sportoviště ještě ne. Oni udělali jen to, co bylo v plánu, položení tartanu a prace s tím spojené. Některé věci si doděláme sami, nebo ve spolupráci s obcí.
Brigádička v pátek 23. ledna v 15.30 hodin:

- přestěhovat doskočiště na výšku na původní místo, přestěhovat staré pásy z umělé hmoty 

Brigáda v sobotu 30. ledna v 8.30 hodin:

- postavit nový plot z pletiva ( v 100 - 125 cm ) a tím oddělit prostor mezi chodníkem a dráhou. 
  Délka plotu 70 m. Na začátku  oplocení ( od Maláníkového ) udělat vstupní pracovní bránu na 
  panty rozměru 4 x 1 m 

- upravit přístup na dráhu. Od začátku betonových zábran udělat chodníček ke tribuně

- upravit tribunu a prostor pod tribunou s využitím pásů regupol

Termíny jarních sportovních akcí na dráze:

20. 3.   pátek     Otvírání dráhy během Malá Morava v 9.30 hodin

10. 4.   pátek      místní kolo Štafetového poháru 2015 v 10 hodin

18. 4.   sobota    41. Velká Morava

20. 4.   středa     okresní kolo Štafetového poháru 2015   v 10 hodin 

1. 5.     pátek     2. mítink rekordů  v 9.00 hodin

6. 6.     sobota   17. Memoriál Petra Bělohoubka  v 9.00 hodin


11. 6.   čtvrtek   II. kolo OP družstev mladšího žactva v 15.00 do 18.00 hodin

Akce, které budou ještě před otevřením dráhy:

27. 1.  úterý        FIT testy v tělocvičně

16. - 20. února   sportovní akce v týdnu zdraví v mateřské škole

                          školní kolo ve skoku vysokém 

5. 2.  čtvrtek      Lužická laťka v tělocvičně v Lužicích
Členská základna AK k 13. 1. 2015 jsme předali seznam členů na ČAS s následujícími počty 
Dětí


41 

Dorost a junior
  1

Dospělí
            30
to je celkem 72 členů

Budeme pracovat na obnovení široké členské základně AK z niž mohou povstat nové sportovní naděje. Další nové členy předpokládáme po rozjetí nové dráhy. 

Výbor schválil členské příspěvky na rok 2015 ve výši
 žactvo do 15 let včetně        200,- Kč 

                                                            


           členové nad 16  let               150,- Kč

                           důchodci    100,- Kč                     důchodci nad 70 let bez členského příspěvku

Valná hromada AK Mikulčice bude ve čtvrtek 19. března 2015  v 16.00 hodin v kulturním domě

Školení trenérů  přípravek bude v sobotu 28. března 2015 na stadionu o Červených domků. Školení bude trvat jeden den. Podrobnosti budou dodány.  Poplatek za naše účastníky platí AK Mikulčice.

Zatím jsou přihlášeni Mikušíková Martina, Glos Tomáš, Pitzingerová Vlaďka, Šumbera Jiří, Kuchynka Eduard,  Kuchynka Eduard mladší. Je ještě možnost se přihlásit. Na počet dětí, které v klubu máme a které chceme ještě získat je potřeba každého ochotného dobrovolníka.
Na všechny výše uvedené akce bude ještě pozvánka, nebo upozornění.
Kromě výše uvedených akcí a jejich termínů budeme pokračovat v našich dlouhodobých adá se říct i tradičních akcích:
Termín  Duben - červen 
D ě t s k á   a t l e t i k a 
závody pro žáky a žákyně ZŠ a MŠ Mikulčice 
Kategorie
atletická školka

ročníky 2008 - 2010



atletická minipřípravka

   2006 - 2007



přípravka



   2004 - 2005
to jsou žáci a žákyně Mateřské školy a žáci a žákyně 1. -  2. třídy a 8 žáků  3. třídy ZŠ  

Disciplíny DA 2015:
zatím bez upřesnění běh, skok a hod. 

Bude to korespondenční soutěž.

První výkony udělá MŠ v týdnu zdraví od 16. do 20. února a ZŠ při FIT testech v lednu  

 Duben - červen

ZDATNÉ DĚTI jaro 2015

Cílem této tradiční akce ZŠ a MŠ Mikulčice ve spolupráci s AK Mikulčice je:

       Seznámením se základy sportovních disciplín a základy tréninku omezit  u žáků strach ze sportu a tím dosáhnout  kladného přístupu k tělovýchově a  sportu.

     Motivovat žactvo k hrdosti nad dosažením dobrého sportovního výkonu, který může zúročit i v ostatních sportech nebo činnostech.

      V dalších etapách  projektu zlepšit výkonnost žactva v jejich jednotlivých letech věku.
 Duben - červen




Mikulecká sportovní liga 2014 - 2015
Všechny výsledky sportovních akcí školního roku 2014 - 2015 jsou bodovány a na základě získaných bodů vyjde pořadí ve dvanácti kategoriích a v absolutním pořadí, to je nejlepší žák a nejlepší žákyně školního roku.

Součástí vyhodnocení MSL bude vyhlášení   FAIR PLAY za školní rok 2014/2015
Vyhodnocení akce je 29. června v Základní škole Mikulčice.

V roce 2015 budeme pokračovat i v závodech

Hodonínského běžeckého poháru mládeže 2015 ( HBPM ).

V tomto roce má seriál zatím 13 závodů.

Termíny v I. pololetí
21. 3.

Hodoninský kros





11. 4.

Běh osvobození Vacenovic





18. 4. 

Velká Morava





  8. 5.

Rohatecká desítka





16. 5. 

Běh o Malajsku trnku - Malá Vrbka





31. 5. 

Běh Filipovským údolím - Javorník





20. 6. 

Běh o pohár města Kunovice a EPS





27. 6.

Běh Moravským Pískem

Těším se na spolupráci s členy AK, rodiči mladých atletů a mladým atletům přeji jen dobré výkony. Podmínky pro to máme.

Propozice nejbližší akci. Ještě budu obvolávat rozhodčí. 
Je někdo, kdo by měl zájem dělat rozhodčího, o kterém zatím nevím. Třeba rodič, který má odpolední směnu! Ale i dělat rozhodčího na dalších akcích a třeba se zúčastnit i školení.
FIT – test tělesné zdatnosti, test pro každého

Výkonnostní závody  pro žáky ZŠ Mikulčice - akce č. 9  MSL
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pořadatel:       Základní škola Mikulčice, ŠSK  ZŠ a AK Mikulčice 

Datum.
       úterý 27. ledna 2015    v 8.00 hodin   
Místo:                    tělocvična ZŠ

Účast:                    žáci a žákyně ZŠ a MŠ ( ročník 2007 )  Mikulčice                                           

Časový pořad.             8.00  -     9.40 hodin        žáci 1. – 5. třídy
                                     10.00  -   12.30 hodin        žáci 6. – 9. třídy a 17 žáků MŠ

Kategorie a počty žáků v kategorii:                                                  Počet   Hoši      Dívky                                                                         

 7 let


atletická školka ( ZŠ + MŠ )
2008 

                6+10       6+7
  8 – 9 let

minipřípravka

     2006 - 2007

      23

11
10 – 11 let              přípravka
                         2004 - 2005
                20           20

12  - 13 let             mladší žactvo                       2002 - 2003                      14           17

14  - 15 let             starší žactvo                         2000 - 2001                      18           18

16 let
  dorost                                   1999                                   5           11

  C E L K E M

                                                                                      96           90
186








Hlavní rozhodčí:    Mgr. Michal Vrzal

Bodovací komise:  Jan Bělohoubek   

Disciplíny:

TEST 1     Hluboký předklon ( předklonit se co nejhlouběji pod zvýšenou podložku)


TEST 2     Skok daleký z místa
 ( pro I. stupeň a MŠ jedna ze základních disciplín  )

                                                                                             TEST 3  Stoj - vzpor dřepno - vzpor ležmo - vzpor dřepmo- stoj (za kolik sekund to udělá 20x                  

TEST 4     Kliky ze vzporu ležmo ( test se provádí až do únavy )                             

TEST 5     Z lehu sed opakovaně  ( po dobu 2 minut  )                          

TEST 6     Člunkový běh  4 x 10  m ( proběhnout co nejrychleji a správným způsobem trať )

Bodování:  dle bodovacích tabulek  FIT 

Ustanovení: 

      - u všech disciplín bude dbáno na dodržování pravidel, pokynů a poctivého  provedení 

        disciplín. Nepoctivec může být  diskvalifikován, 

      - při rovnosti celkových bodů rozhoduje o pořadí nejlepší výkon v disciplíně

      - výkony budou zapsány do sportovního vysvědčení žáka ZŠ

Protesty:    do 10 minut po skončení disciplíny v kategorii, do 10 minut po skončení závodů

Ceny:    -   medaile pro nejlepší tři v každé kategorii  ( 12 sad )

             -    figurka pro nejzdatnějšího žáka a pro nejzdatnější žákyni ( nejvíce bodů )

   -    ocenění výkonů nad 100 bodů

Vyhlášení  výsledků:    do tří dnů v aule ZŠ
Jan Bělohoubek – sekretář Atletického klubu Mikulčice
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