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A  T  L  E  T
                                           Zpravodaj Atletického klubu  Mikulčice
                                                             č. 3/15    ze dne:  19. 2. 2015

--------------------------------------------------------------------------------------
Vážení členové AK, atleti,  vážení rodičové,  vážení přátelé atletiky,
MOTO „výstavbou nové tartanové dráhy objevíme krásu atletiky na sportovišti, které

              k atletice patří, to je na atletické dráze“

Zpráva o činnosti v roce 2014 a Strategie na rok 2015 - 2. díl
3. Funkcionáři a kádry oddílu
a) funkcionáři 

Výkonný výbor AK Mikulčice v roce 2014 pracoval ve složení:

Předseda
                   Hubačková Magda                                                      

Sekretář



                       Bělohoubek Jan

Hospodář





  Šteflovičová Martina

Předseda revizní komise AK Mikulčice
  Bílek Radovan,     

Správce stránek AK                


  Šteflovičová Pavlína   

Ve skutečnosti to bylo v roce 2014 následovně:

a)  Skupina, která zajišťuje běh Velká Morava:  výbor AK dále Bělohoubek Martin, 

     Bělohoubek Petr a Hubačka Pavel 

b) Sportovní atletické akce zajišťuje Bělohoubek Jan. Hlavně ve spolupráci se školou, 
    jmenovitě s vedoucím Školního sportovního klubu Mgr. Michalem Vrzalem a pozvanými 
    rozhodčími.

c) Mistrovské soutěže: a)  OP družstev mladšího žactva a přípravky zajišťuje Jan Bělohoubek 
    ve spolupráci s trenéry

b)  HBPM někteří zajišťují rodiče závodníků pod metodickým vedení Jana Bělohoubka

Rok 2015

a) Vytvořit novou skupinu pro zajištění běhu Velká Morava

b) V pořádání sportovních akcí zatím zachovat současný stav.  

c) Mistrovské soutěže, hlavně OP družstev mladšího žactva a OP podružstev přípravek, převést  

    na trenéry.

d) HBPM převést na trenéry a jako pomocníky zapojit rodiče

b) trenéři
V roce 2014 pracovali v I. pololetí jako hlavní Martina Mikušíková, menší děti a pomocný Jakub Bartoník, který si vzal větší děti ( 7. - 9. třída ). Bohužel tento po VM odpadával.

Od 1. září 2014 jsou trenéry - hlavní Martina Mikušíková a pomocní Vlaďka Pitzingerová a Tomáš Glos. Nemají školení, ale budou si jej muset udělat.

Pro další období se pokusíme do procesu získat další rozhodčí a zapojit rodiče děti. Je to i proto, že v oddíle je velký věkový rozdíl. Děti od 6 let do 15 let. Rozeslal jsem dopis s informací u školení, ale odpověď nedošla. Budeme v osvětě na tyto kádry pokračovat. 
Školení trenérů atletických přípravek bude v Hodoníně v sobotu 28. března 2015.

Zatím se přihlásili současní trenéři - Mikušíková, Vlaďka Pitzingerová a Tomáš Glos a dále Jiří Šumbera, Jakub Bartoník, Eda Kuchynka starší a mladší.
Trenérem atletických přípravek bude jmenován ten, kdo absolvoval školení pro trenéry atletických přípravek ( 8 hodin ) , splnil zkušební požadavky a dovršil 16 let. Trenér atletických přípravek mladší 18 let působí jako pomocník trenéra.

Trenérem žactva bude jmenován ten, kdo absolvoval školení pro trenéry žactva ( 20 hodin ), splnil zkušební požadavky a dovršil 18 let.
c) rozhodčí  
Na zajištění akcí AK a oddílu rekreačního sportu se podílelo 40 členů klubu a příznivců. Je to více než v roce 2014 i když byly jen 4 akce ( špatná dráha )
Účast rozhodčích na domácích akcích je u nejaktivnějších následující:

100%    4 akce -  Jan Bělohoubek 

  75%    3 akce -  Hubačková Magda, Mikušíková Martina,  Vrzal Michal

  50%    2 akce - Bartoník Jakub, Bílek Radovan, Kuchyňka Eduard, Šáchová Adéla, 
                           Šteflovičová Pavlína, Voborník Petr, Maláník Zdeňa

  25%    1 akci -  29 rozhodčích
 Rozhodčí svolával Jan Bělohoubek. Seznam rozhodčích 2014 má 51 jmen a k tomu pomocníci ze ZŠ. Z 51 se zúčastnilo 40 rozhodčích, to je 80%.  
V roce 2015 se nám mění podmínky pro pořádání závodů. Bude nová dráha a tak budeme využít pro pořádání závodů. Na pořádání se nám nabízí i závody okresního významu, tak jak jsme to dělali před pár léty. K tomu bude potřeba stabilní kádr 15 rozhodčích doplňovaný o další zájemce. Seznam rozhodčích  budeme aktualizovat a doplňovat. Již v tomto školním roce začneme pracovat se současnými staršími žáky, když nebude jejich kategorie vypsána na probíhajících závodech a s deváťáky posledních dvou let. 

Samostatnou skupinou jsou jednoroční rozhodčí, kteří jsou pouze na VM. V roce 2014 jich z 51 bylo 25.

Nebylo by na škodu vyškolit nové rozhodčí. Byl zvolen postup jako při získávání adeptů na trenéry, ale odezva byla slabá.

OAS připravuje školení taktéž na přelomu března a dubna. Zatím není termín.
Rozhodčím - kandidátem bude jmenován ten, kdo absolvoval školení pro rozhodčí 3. třídy, složil zkoušku a dovršil 16 let. Rozhodčí - kandidát nesmí rozhodovat u dopadu náčiní.

Rozhodčím 3. třídy bude jmenován ten, kdo absolvoval školení pro rozhodčí 3. třídy, složil zkoušku a dovršil 18 let.
4. Výkonnostní sport   

4.1 Počet dětí v ZŠ Mikulčice ve školním roce 2014/2015 a rozdělení do kateg. ČAS 2015 a kategorií ŠSK:  Podrobný přehled je v příloze tohoto zptravodaje
4.2 Metodika 
V roce 2014 byla vydána: -  ročenka AK Mikulčice sledovaná od roku 1974

                                            - ročenka ZŠ Mikulčice v atletických disciplínách 2014

             - statistika Velké Moravy za 1.- 40. ročník

                                           -  9 x zpravodaj Atlet . 3 x do Zpravodaje z Mikulčic                                          



     - konečné výsledky Mikulecké sportovní ligy 2013/2014 a průběžné 2014/2015




       -  výsledky atletických soutěží,  výsledky OP družstev 




       -  limity Atletického klubu Mikulčice na rok 2014 a dále,  


                                                      

                  - kronika VM a kronika AK za rok 2014


4.3   Tréninky
V roce 2014 pokračovaly tréninky. Tréninky jsou na atletické dráze 2 x týdně a od listopadu 2 x týdně v tělocvičně. V současné době máme v seznamu  41 dětí. Trenéry jsou Martina Mikušíková, Vlaďka Pitzingerová a Tomáš Glos.
Tréninky budou pokračovat i v roce 2015. Očekáváme příjem nových dětí, které naláká nová tartanová dráha. Pokusíme se získat do družstev i žáky ( hlavně mladší  ) z okolí. To nás nutí  shánět pomocníky trenérů.

4.4   Materiální zabezpečení

V roce 2014 jsme moc nenakupovali. Dráha špatná, tak nás to nenutilo.

Současný stav materiálního zajištění je zpracován v inventuře klubu k 31. 12. 2014

S novou dráhou  budou v roce 2015 nové a velké nákupy. Bude nám chybět:

- startovní bloky na tartan 6 kusů x 2000 = 12.000,-

- překážky pro žactvo výška 76,2 cm. Na jednu dráhu 60 m dlouhou je potřeba 6 překážek.  

  Drah je 6 to je 36 překážek, 1.300,- Kč/ks = 50.000,- Kč. S tímto nákupem zatím počkat.

- laťka na výšku. Těch nám pořád chybí

- nový plechový sklad na a nářadí

- pevný regál do skladu - 1 kus

- kužely na označení dráhy v zatáčkách, kde není obrubník - 14 kuželů

( výška minimálně 20 cm, barva oranžový (zářivá), délka zatáčky 55 m, 4 m od sebe ) 

- vozík na bloky, zároveň jako startérův stolík

- jednu kolejnici na odjezd krytu na výšku ( jedno kolo bude po tartanu )

- nový oštěp 600 g a 500 g

- pásky na vytyčení výseče pro hod míčkem 2 x 50 m

4.5   Finanční zabezpečení

Finančně se s podporou obce daří udržet činnost atletického klubu i hlavní akci Velkou Moravu. 

I na rok 2015 máme zájem  uzavřít smlouvu o finanční podpoře s Obcí Mikulčice. Žádáme  o podporu  ve výši 72.000,- Kč ( 12.000,- na startovní bloky ). Stále trvá potřeba oslovovat sponzory pro klub, hlavně na závod Velká Morava. 

S novou dráhou bude více závodů, ale bude i větší  podpora činnosti od sponzorů? Nabízí se i dotace z ČUS a ČAS. Je potřeba to sledovat, vyhodnotit a dá-li se i využít.

4.6   Zdravotní zabezpečení

Tady je to jen kontrola a doplnění lékárničky před běhy VM a MM, což v této oblasti plníme. Ale stačí to?

Závěr 2. dílu. 

Tabulka - Početní stavy žáků a žákyň ZŠ a MŠ Mikulčice rozdělené pro potřeby závodů ve školním roce 2014/2015, na kategorie podle Českého atletického svazu,

kategorie podle Asociace školních sportovních klubů, kategorie Dětské atletiky, kategorie pro Odznak všestrannosti olympijských vítězů ( od 4. třídy ) a počty ve třídách.
Jan Bělohoubek – sekretář Atletického klubu Mikulčice
	Početní stavy žáků ZŠ a MŠ Mikulčice ve školním roce 2014/2015

	Počty v kategoriích Českého atletického svazu,  AŠSK, OVOV  a Dětské atletiky 

	Kategorie dle ČAS i pro MSL
	Rok  2 0 1 5  
	
	Kategorie MŠ 2015

	Z Š  Mikulčice
	 
	H
	D
	Celkem
	
	Ročník
	H
	D
	Celkem

	Atletická školka
	2008 - 2010
	6
	6
	12
	
	2012
	6
	2
	8

	Mini přípravka
	2006 - 2007
	23
	11
	34
	
	2011
	6
	8
	14

	Přípravka
	2004 - 2005
	20
	20
	40
	
	2010
	7
	14
	21

	Mladší žactvo
	2002 - 2003
	14
	16
	30
	
	2009
	5
	6
	11

	Starší žactvo
	2000 - 2001
	18
	18
	36
	
	2008
	10
	7
	17

	Dorost
	1999
	5
	11
	16
	
	Celk.
	34
	37
	71

	C e l k e m
	 
	86
	82
	168
	
	Dětská atletika 2015

	Kategorie dětské atletiky
	Rok  2 0 1 5 
	
	ZŠ + MŠ dle ročníků

	Základní škola Mikulčice
	H
	D
	Celkem
	
	Ročník
	H
	D
	Celkem

	Atletická školka
	2008
	6
	6
	12
	
	2010
	7
	14
	21

	Mini přípravka
	2007
	11
	6
	17
	
	2009
	5
	6
	11

	Mini přípravka
	2006
	12
	5
	17
	
	2008
	16
	13
	29

	Přípravka
	2005
	12
	13
	25
	
	2007
	11
	6
	17

	Přípravka
	2004
	8
	7
	15
	
	2006
	12
	5
	17

	C e l k e m  pro DA  Z Š
	49
	37
	86
	
	2005
	12
	13
	25

	
	
	
	
	
	
	2004
	8
	7
	15

	
	
	
	
	
	
	Celk.
	71
	64
	135

	Kategorie   O V O V 
	Rok  2 0 15 
	
	ZŠ dle tříd ve školním roce 2014/2015

	Základní škola Mikulčice
	H
	D
	Celkem
	
	Třída
	H
	D
	celkem

	Přípravka
	2005 jen 4. tř.
	8
	5
	13
	
	1. třída
	13
	9
	22

	Přípravka
	2004
	8
	7
	15
	
	2. třída
	11
	7
	18

	Mladší žactvo
	2003
	9
	7
	16
	
	3. třída
	9
	9
	18

	Mladší žactvo
	2002
	5
	9
	14
	
	4. třída
	15
	6
	21

	Starší žactvo
	2001
	7
	9
	16
	
	5. třída
	7
	7
	14

	Starší žactvo
	2000
	11
	9
	20
	
	Celk. 1-5
	55
	38
	93

	Dorost
	1999
	5
	10
	15
	
	6. třída
	5
	10
	15

	C e l k e m  pro OVOV
	53
	56
	109
	
	7. třída
	5
	12
	17

	
	
	
	
	
	
	8. třída
	10
	10
	20

	Kategorie AŠSK ve školním roce 2014/2015
	
	9. třída
	11
	12
	23

	 
	 
	H
	D
	celkem
	
	Celk. 6-9
	31
	44
	75

	Kategorie I.
	1. - 3. třída
	33
	25
	58
	
	ZŠ
	86
	82
	168

	Kategorie II.
	4. - 5. třída
	22
	13
	35
	
	MŠ dle tříd ve školním roce 2014/2015

	Kategorie III.
	6. - 7. třída
	10
	22
	32
	
	Světlušky
	11
	15
	26

	Kategorie IV.
	8. -9. třída
	21
	22
	43
	
	Motýlci
	13
	10
	23

	C e l k e m
	 
	86
	82
	168
	
	Berušky
	10
	12
	22

	
	
	
	
	
	
	MŠ   
	34
	37
	71

	Mikulčice 7.9.2014
	Jan Bělohoubek
	
	
	
	
	SUMA
	120
	119
	239
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