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A  T  L  E  T
                                           Zpravodaj Atletického klubu  Mikulčice
                                                             č. 4/15    ze dne:  20. 2. 2015

--------------------------------------------------------------------------------------
Vážení členové AK, atleti,  vážení rodičové,  vážení přátelé atletiky,
MOTO „výstavbou nové tartanové dráhy objevíme krásu atletiky na sportovišti, které

              k atletice patří, to je na atletické dráze“

Zpráva o činnosti v roce 2014 a Strategie na rok 2015 - 3. díl
Soutěže atletického klubu ( mistrovské i domácí ) v roce 2014 a plán na 2015
5. Mistrovské soutěže 

5.1 Soutěž družstev mladšího žactva – skupina B – okres Hodonín  

Byly to dva závody v červnu na tartanové dráze v Hodoníně. V soutěži jsme byli s družstvy žáků a  žákyň.  
Závodníci mohou na jednom kole startovat ve třech disciplínách a trenéři, nebo někdy i závodníci, si mohou vybrat z 10 disciplín: 60 m překážek, 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, skok vysoký ( ten z technických důvodů Hodonína nebyl), skok daleký, vrh koulí, hod míčkem a štafeta 4x 60 m.

Konečné pořadí sdruženého přeboru družstev mladšího žactva a přípravky – Skupina B – okres Hodonín – 2014. ( do kraje postupují dvě nejlepší družstva )

Mladší žáci:

1. Loko Břeclav


139 pomocných bodů

14 hlavních bodů

5. AK Mikulčice

               0



            6

Za družstvo startoval ve dvou kolech Horák Ondřej, Lukáš Dlabaja a Dominik Vajay. V jednom kole startoval Marek Dlabaja. Bohužel nezískali ani jeden bod.

Mladší žákyně:

1. Lokomotiva Břeclav             377 pomocných bodů

13 hlavních bodů

3. AK Mikulčice

    64



              9

Za družstvo startovalo 14 závodnic, získali celkem 64 bodů a získali je:

Zuzana Salajková

2 kola

18 bodů

Nela Praguzová

2 kola

14 bodů

Zuzana Bohunská

2 kola

13 bodů

Adéla Nezvalová

1 kolo

  8 bodů

Kateřina Maláníková
2 kola

  6 bodů

Kristýna Jošková 

2 kola

  3 body

Julie Pitzingerová
   
1 kolo

  1 bod

Simona Březinová

1 kolo

  1 bod

Bez bodu ve dvou kolech zůstala Lucie Medusová, Karolína Stodůlková, Annika Dannler, Nicol Ševelová.

Při účasti na jednom kole bez bodu Simona Bělohoubková, Nikola Sedláková.

Kategorie a ročníky pro rok 2015 jsou a závodníků máme:
    Dívky    Chlapci

Atletická školka

5 - 7 let
2008 - 2010



2
2



Minipřípravka

8 - 9 let
2006 - 2007



6
4

Přípravka
 

10 - 11 let
2004 - 2005



8
4


Mladší žactvo

12 - 13 let
2002 - 2003

8
   0 nemáme mladších žáků Starší žactvo

14 - 15 let
2000 - 2001



3
4

5.2 Jednotlivci
Překonané rekordy AK v roce 2014

Rekordy jsou vedeny ve věkových kategoriích žákyň a žáků. V letošním roce překonalo rekord, nebo ustanovilo v nově zavedené věkové kategorii 21 žáků a žákyň. 

Žákyně
Lucie Medusová, 2003

11 let

600 m


2:17.9



Adéla Nezvalová. 2002

12 let

výška


135 cm



Natálie Profotová, 2003

11 let

koule 2 kg

4.40 m



Nela Preguzová, 2002

12 let

koule 2 kg

7.33 m



Lucie Medusová, 2003

11 let

trojboj

547 bodů

Žáci

Štěpán Voborník, 2000

14 let

60 m


7.7 s 



Jakub Škojec, 2000

14 let

800 m


2:26.3









Splněné limity Atletického klubu v roce 2014:


Limity vydáváme na mistrovské disciplíny a vedlejší disciplíny pro žáky a žákyně od 8 do 15 let, 

5 x
Adéla Nezvalová

4 x     Martin Bohunský, 

3 x
Lukáš Dlabaja, Julie Pitzingerová, Štěpán Voborník

2 x     Ondřej Horák, Lucie Medusová, Pavla Medusová, Adam Michálek, Jakub Škojec

1 x
Vít Bohunský, Simona Březinová, Vanesa Csápaiová, Marek Dlabaja, Nataly Gacková, 

          Štěpán Hloušek, Adam Kaňa, David lekavý, Julie Matějíčková, Natálie Profotová, 
          Zuzana Salajková,   Petr Zvědělík

Celkem bylo splněno 40 limitů 22 závodníky ( loni 29 limitů 15 závodníky  ). 

V roce 2015 je doplníme o limity pro skok daleký z místa. Upraví se limity na 200 m. polovina limitů splněných v roce 2014 byla na trati 200 m.

Stále se nezúčastňujeme OP jednotlivců. Bude z tréninků někdo, kdo by přípravou a výkonem získal  nárok na okresní přebory s dobrým umístěním?  Druhý rok tréninků by to již někdo mohl být. U staršího žactva je to jediná možnost v účasti na OP. Družstva v této kategorii nemáme.

5.3 Hodoninský běžecký pohár mládeže 2014( HBPM 2014 )
Jelikož atletická dráhy byla nevyhovující byla to naše hlavní soutěž.

Tohoto okresního seriálu se zúčastnilo 37 našich žáků a žákyň ( počítám i  Jakuba Škojce )

Naši Ondřej Horák a Oldřich Maláník  se zúčastnili všech 14 závodů. Minimálně osmi bodovaných závodů se zúčastnilo dalších 7 našich závodníků.
Medaile získali:

1. místo v kategorii starší žáci

 Oldřich Maláník

 393 bodů ze 400 možných

2. místo v kategori mladší přípravka
  Ondřej Horák

 391 bodů

2. místo v kategorii starší žáci

 Jakub Škojec 

 391 bodů

3. místo  v kategorii starší žákyně
 Lucie Březinová 

 360 bodů

Děkuji všem závodníkům za účast a blahopřejeme k umístění. 

Děkuji rodičům za podporu závodníků a dopravu na závody.

V roce 2015 je v HBPM  13 závodů v okrese Hodonín a Uherské Hradiště.  Je  vypsán pro kategorie: mladší holky a kluci, mladší přípravka,  přípravka, mladší žactvo, starší žactvo. To je 10 kategorií ( chlapci a dívky ) Bodovat se bude v 8 nejlepších závodech. 

V roce 2015 se vrátíme k dřívějšímu výběru. Oslovíme rodiče, zdali by chtěli HBPM odjezdit se svými dětmi. Je možný cesťák za 3,- Kč/km. Na toto téma HBPM vydáme Zpravodaj Atlet.

5.4 Nejlepšími atlety roku 2014 

Nejlepší atlet
               Ondřej HORÁK
2. místo v kat. mladší přípravka v HBPM,  překonal 2 limity AK, ale hlavně odpovědný atlet, účast na dráze

Nejužitečnější atletka             Zuzana  SALAJKOVÁ
Pro družstvo v OP získala18 bodů, to je nejvíce z obou družstev ( žáci a žákyně )

Ocenění jimpředáme při závodech Malá Morava.
6. Domácí soutěže na dráze

6.1 Memoriál Petra Bělohoubka  
V roce 2014 se závody nekonaly pro velmi špatnou dráhu. 
V roce 2015 to bude  hlavní závod atletického klubu na dráze. Projednáme jeho uspořádání jako OP ve vícebojích mladšího žactva.

6.2 Mítink rekordů

V pořadí 2. mítink rekordů, tentokrát na tartanové dráze. První mítink rekordů se uskutečnil při otvírání nové antukové dráhy 1. 5. 1990. Pro mladší žactvo to byl i  okresní přebor na dráze. Zúčastnilo se jej 96 závodníků ze 7 oddílů. Z Mikulčic bylo 29 závodníků. Budeme se snažit jej uspořádat v pátek 1. 5. 2015. 

6.3  OP přípravek

Vyjednali jsme na OAS pořádání soutěže družstev přípravek chlapců a dívek. Uspořádáme alespoň 2 kola 

6.4 Atletické čtvrtky

Soutěže na naší dráze, jako OP družstev přípravky, budeme pořádat ve čtvrtek. Vymyslíme další jednorázové soutěže a tím rozšíříme možnost mladým atletům okresu jejich závodění na tartanové atletické dráze. 

7. Soutěže mimo dráhu

7. 1 VELKÁ MORAVA     

Silniční běh Velká Morava v Mikulčicích měl v tomto roce již svůj 40. ročník. Konal se v sobotu 12. dubna 2014. Za ta léta se mezi běžeckými závody vypracoval na velmi známý závod, který se vyznačoval velmi dobrou organizací a  přístupem k závodníkům, mladým i starším. To se odrazilo i v účasti na závodě. Příkladem  je právě uspořádaný čtyřicátý ročník. Ve všech účastnických položkách byly překonány rekordy. Ve vložených závodech startovalo 352 dětí a mládeže v 16 věkových kategoriích. V hlavním závodě startovalo 230 vytrvalců v 8 věkových kategoriích. Celkově  bylo v sobotu 12. dubna 2014 na návsi obce 582 běžců. 

Stranou nestojí ani občané pořádající Obce Mikulčice. Startovalo 61 dětí a 10 vytrvalců. I to jsou nejvyšší počty v historii. 

A aby nebylo těch závodníků málo pořádá Atletický klub Mikulčice v týdnu před Velkou Moravou i Malou Moravu. Je to přespolní závod pro děti Základní školy a Mateřské školy Mikulčice. V tomto roce se jej zúčastnilo 174 dětí, což je 76% školních dětí.

Vítězem 40. ročníku Velké Moravy se stal Martin Kučera /VSK Univerzita Brno/, tuto trať zaběhl v čase 31:34 minuty.  První ženou v cíli byla Irena Pospíšilová z AHA Vyškov 
Putovní pohár pro nejlepšího „Mikulčana“ získal Miroslav Kaňa ve svém rekordním čase 38:58 minut.

Soutěž pro děti ZŠ Mikulčice v počtu nejvyšší procentuální účasti se na prvních místech umístily 1. třída a 6. třída. Obě měly na závodech shodně 38,9%. 

V jednotlivcích mládežnících se nám závod nevydařil. Na medaili dosáhl jen Jakub Škojec, mikulčan závodící za AK Hodonín

Poděkování patří sponzorům 40. ročníku.  Veškeré údaje – výsledky, účasti a seznam sponzorů a rozhodčích je v knížečce výsledků VM 2014.  Poděkování patří MUDr. Haně Výmolové za zdravotní zabezpečení,  pani  Svaťce Cibové za uvaření čaje a vína, šatnářkám ve škole a samozřejmě všem pořadatelům a rozhodčím v čele s ředitelkou závodů Magdou Hubačkovou. 

7.2 MALÁ MORAVA

A aby nebylo těch závodníků málo pořádá Atletický klub Mikulčice v týdnu před Velkou Moravou i Malou Moravu. Je to přespolní závod pro děti Základní školy a Mateřské školy Mikulčice. V tomto roce se jej zúčastnilo 174 dětí, což je 76% školních dětí. Je prvním závodem Mikuleckého běžeckého seriálku 2014.

Pro děti MŠ byly připraveny dřevěné medaile a u dětí měly úspěch. 

41. ročník silničního běhu VELKÁ MORAVA 

se uskuteční v sobotu 18. dubna 2015  na návsi v Mikulčicích. Ve stanovení datumu ročníku 2015 bylo mnoho rozruchu s během ve Vacenovicích. Ten bude v sobotu 11. 4. 2015. Po dohodě bude v příštích letech VM druhou sobotu v dubnu a Vacenovice třetí sobotu v dubnu.

Malou Moravu v tomto roce uspořádáme na nové tartanové dráze jako otvírací závod  v pátek 20. března.

V roce 2015 budeme součástí seriálu  Moravsko – Slovenský běžecký pohár  má  34 závodů. Naše VM je 5 závodem termínové listiny. Stále platíme za rozhodčí a zpracování výsledků BK 4.000,- Kč, a za účast v GP Slovácka 2.000,- . Budeme i v Cyrilo-Metodějském maratonu. 

7.3 AKROPOLE CROSS

27.7. jsme uspořádali 3. ročník Akropole crossu. Zúčastnilo se jej 190 závodníků z toho z Mikulčic 132, Lužic  20, Moravské Nové Vsi 19, Lanžhota 19. Na vykopávkách se závodilo v 10 kategoriích. Závod byl velmi dobře zajištěn a přístup rozhodčích od začátku až do konce byl příkladný. Tyto by mohli být základem skupiny rozhodčích pro závody na dráze. Chceme tento závod pořádat tradičně, vždy před svátkem Svatého Václava, který je 28. září. V roce 2015 to vypadá na pátek 25. září. Po propojení lávkou přes Moravu z toho může vzniknout mezinárodní běh, nebo maratón mezi slovanskými sídlišti.

Pro zvýšení zájmu o naše přespolní běhy jsme vyhlásili seriál závod pod názvem

MIKULECKÝ BĚŽECKÝ SERIÁLEK 2014 ( MBS )

Byly to tři závody a to:

1. závod  Malá Morava
 2 závod Velká Morava
3. závod 
Akropole Gross

Soutěžilo se v 10 kategoriích a bodování bylo jako u HBPM. Hlavní účel, zvýšení počtu účastníků byl splněn. mikulčany.

Pro rok 2015 necháme téma uzavření závodu jen pro mikulčany otevřené. 

Jan Bělohoubek – sekretář Atletického klubu Mikulčice
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