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A  T  L  E  T
                                           Zpravodaj Atletického klubu  Mikulčice
                                                             č. 5/15    ze dne:  22. 2. 2015

--------------------------------------------------------------------------------------
Vážení členové AK, atleti,  vážení rodičové,  vážení přátelé atletiky,
MOTO „výstavbou nové tartanové dráhy objevíme krásu atletiky na sportovišti, které

              k atletice patří, to je na atletické dráze“

Zpráva o činnosti v roce 2014 a Strategie na rok 2015 - 4. díl
8. Spolupráce s partnery
8.1  Obec Mikulčice
V roce 2014 jsme dostali od obce finanční pomoc na pokrytí činnosti AK ve výši  60.000,- Kč.  

Finanční podporu od obce očekáváme i v roce 2015. Podali jsme žádost o dotaci ve výši 72.000,- Kč. Navýšení je v důsledku nové dráhy, na které nemáme startovní bloky. Šest bloků při dobrém nákupu se dá za 12.000,- Kč koupit. Máme v rukou i trumfy. Tréninky dětí, na které chodí 41 žáků a žákyň školy, největší sportovní akci obce běh Velké Moravy, úzkou spolupráci se školou v zapojení dětí do sportu. A teď i novou tartanovou dráhu. Chybí nám však zázemí. Budeme podporovat opravu šaten, ve kterých konečně nalezneme potřebnou šatnu, sociálky. Třeba tam bude i síň sportu v Obci Mikulčice.  Archiv máme bohatý.
8.2  Základní škola 

Atletický klub  je hlavním pořadatelem sportovně - společných akcí, z nichž je většina ve společných projektech AK a ZŠ.

Hlavní akcí této spolupráce je projekt ZDATNÉ DĚTI a jehož hlavní částí jsou atletické disciplíny. Poděkování patří učitelkám I. stupně a učiteli TV na II. stupni Mgr. Vrzalovi za splnění všech hlavních disciplín. Důležitost tomuto projektu je, že jeho výsledky mají vliv na vyhlašování nejlepšího sportovce školního roku a jsou součástí sledování sportovní výkonnosti žáků žákyň od 1. třídy až do 9. třídy.

Vše je zdokumentováno ve sportovním vysvědčení, které je vedeno na každého žáka a žákyni a kde mají zaznamenány všechny atletické výkony a výkony ve FIT testech.

Plníme disciplíny pro DOZ, OZ,  OVOV, DA, Štafetový pohár,  Přebor Podluží atd.

V letošním roce jsme uspořádali ZD i na podzim a i pro děti MŠ. Využili jsme výhodné nabídky sponzora VZP ČR a pořádali sportovní akce pod názvem ZDATNÉ DĚTI PODZIMU 2014

V roce 2015 budeme vycházet s možností sportování na nové dráze. Popřemýšlíme o upravení disciplín v přehledech ZD jaro 2015 pro potřeby atletiky ( okresní přebory apod. )
Mikulecká sportovní liga 2013/2014
Na konci školního roku byl vyhodnocen  novodobý 12. ročník Mikulecké sportovní ligy.  V tomto roce bylo bodováno 21 sportovních akcí, reprezentací, sportovců měsíce a výkonnostních limitů. Soutěžilo se v čtyřech věkových kategoriích chlapců, ve čtyřech dívek a jedné společné v kategorii atletické školky.

Do celoroční akce se zapojilo 81 žáků a 73 žákyň. Absolutními vítězi a nejlepšími sportovci Základní školy Mikulčice ve školním roce 2013/2014 se stali: 

v kategorii chlapců
     Jakub  Š k o j e c  
   
247 bodů 
8. třída
v kategorii dívek
          
    Adéla  N e z v a l o v á     
282 bodů
3. třída V jednotlivých kategoriích zvítězili: žáci – Ondra Horák, Jan Strážnický, Michal Bařina, 
                                                            Jakub Škojec. 

                                               žákyně – Julie Chaloupková, Karolína Stodůlková,
                                                 Lucie  Medusová,  Adéla Nezvalová, Eliška Glombíčková

9. Sportovní akce AK  z MSL v roce 2014 a plán na rok 2015( zatím je v plánu 24 akcí ):

9.1  Štafetový pohár - hlavní soutěž ve spolupráci se školou

V roce 2013 byla zrušena Kinderiáda. Bylo uspořádáno 15. ročníků pro děti 2. - 5. třídy. 

Místo ní založili  Štafetový pohár. My jsme to v roce 2014 dotáhli jen na kvalifikaci a předběžnou nominaci. 

Jedná se o štafetové běhy smíšených osmičlenných družstev 1. - 5. tříd na tratích 100 a 200 m. 

Štafety jsou 8 x 100 m 1.-3. třída, 8 x 100 m 4.-5. třída a dvě štafety „A“ a „B“ na 8 x 200 m z členů předchozích štafet. Časy štafet se sčítají. Pořadí se určuje z celkového času.

Štafetový pohár 2015 ( 2. ročník ) bude dobrá běžecká příprava pro děti I. stupně a atletického klubu, třeba na štafetový běh Boba Zháňala. Přihlášky již běží, regionální kolo bude do 15. 5. 2015, zřejmě v Břeclavi. Štafeta bude součástí tréninků atletiky a budeme se snažit, aby jádro štafet bylo z členů AK. To znamená, že výkonnostně i technicky ( předávky ) budou naši členové nejlepší z žactva I. stupně. 
9.2  Dětská atletika

Do dětské atletiky jsou zařazeny dětí 5 - 11 let. Témata soutěží vyhlašuje celostátní komise na konci března a plnění disciplín je do 31. května.  V roce 2014 jsme se zúčastnili projektu:

Štafetové hrátky ( zkráceně štafetění )

Je to soutěž ve třech štafetách - běžecká, překážková a slalomová. Zúčastnilo se žactvo tří tříd MŠ a 1. - 5. třídy ZŠ.  Každá štafeta měla 10 členů. Po kvalifikačních závodech jsme sestavili štafety, odzávodili a výsledky korespondenčně zaslali do Prahy. Nejlepší umístění jsme měli až ve třetí desítce a to u tříd MŠ. ZŠ měla umístění horší.

Olympijský víceboj ( šestiboj ) 2014

Druhé soutěže celostátního významu jsme se zúčastnili, protože většinu disciplín šestiboje plníme v hodinách tělesné výchovy.

Jsou to disciplíny: skok daleký z místa, běh na 60 m nebo člunkový běh 4x10 m, běh na 500 m ( 1. stupeň běh na 1 000 m ( 2. stupeň ), výdrž ve shybu a hod kriketovým míčkem.

Zúčastnilo se 159 žáků a žákyň, ale procento vyplnění jsme v celostátním pořadí měli 57,96%ˇze všech disciplín

V roce 2015 počkáme na jaro, které disciplíny vyhlásí a pak to provedeme. Disciplíny DA budou součástí hodin TV a tréninků atletiky abychom byli připraveni na soutěž. 

9.3 Odznak všestrannosti olympijských vítězů ( OVOV )

V roce 2014 jsme disciplíny OVOV plnily celý rok s ukončením k 10. 11. 
Odznak získalo odznak 16 žáků a žákyň:

Zlatý

Adéla Nezvalová

Stříbrný
Lucie Medusová, Zuzana Bohunský, 

Bronzový
Vít Bohunský, Ivan Irša, Dominik Sebastian Pytel, Julie Pitzingerová, Simona
                    Březinová, Natálie Profotová, Jakub Škojec, Štěpán Voborník, Pavla Medusová, 
                   Zuzana Salajková,  Eliška Glombíčková, Barbora Dvořáčková, Sára Lejsková
Disciplíny pro OK  a KK 2015 jsou stejné jako loni. Budeme  připravovat žactvo od 4. třídy. 
9.4 FIT testy 2014  
Výbornou tělesnou zdatnost – to je zisk 91 bodů  a více prokázalo 6  sportovců a to Adéla Nezvalová 6. třída - 103 bodů,  Pavla Medusová 6. třída - 102 bodů, Ondřej Horák 3. třída - 102 bodů, Dominik Sebastian Pytel 4. třída - 100 bodů,  Eliška Glombíčková 7. třída - 94 bodů a Michal Ilčík 1. třída - 93 bodů 

V roce 2015 je uspořádáme na konci ledna. Podrobné výsledky jsou na stránkách AK 
9.5  Skok vysoký

V únoru 2014 jsme uspořádali, zase v hodinách TV, skok vysoký. Bohužel limit nesplnil v základním kole nikdo.Nejlepší nás reprezentovali na skoku vysokém v Lužicích. 1.. místo získala Adéla Nezvalová a výkonem 135 cm splnila limit AK, 2. místo Lucie Medusová 115 cm a 3. místo Sára Lejsková 125 cm

Máme teď k dispozici dva výborné sektory na skok vysoký. V tělocvičně interiérový o rozměrech 4 x 4 m a venkovní na atletické dráze o rozměrech 5 x 3 m. Stále trvá úkol založit tradiční závody ve skoku vysokém pod poutavým názvem. 

9.6  Atletický přebor Podluží 

9. ročník se uskutečnil 2. a 3. 5. 2014. Součtem I. a II. stupně jsme skončili na 7. místě ze sedmi. V jednotlivcích jsme získali 10 medailí. První místo jen Jakub Škojec.
Účast potvrdíme i v roce 2015, již pro ty medaile. Budeme jim připomínkovat vytrvalostní disciplíny, protože stále dochází ke změně délky tratí oproti propozicím. Stanovíme limity na medaile a podle toho se škola rozhodne jestli pojede na kvalitu, nebo na kvantitu. 
9.7  Atletické víceboje AŠSK 

V hodinách tělesné výchovy jsme v září a říjnu plnili jen disciplíny vícebojů a navíc 200m pro Štafetový běh Boba Zháňala v Hruškách.  Protože závody byly v hodinách TV  tak se do vícebojů zapojilo 150 žáků a žákyň, což je 89 % školy. V tomto roce byly víceboje součástí projektu ZD podzimu 2014. popsáno výše.

V roce 2015 bude stejný postup.

9.8  Běh Boba Zháňala
16. ročník se uskutečnil se v Hruškách ve středu 8. října. Skončili jsme na 2. místě, což je naše nejlepší umístění.  Z deseti škol v čase 10:54.  Rekordním čas máme 10:40.

Z 24 nominovaných závodníků bylo 16 členů atletického klubu
V roce 2015 se zúčastníme.  Z hodnocení účasti roce 2014 máme další podměta k přípravě, a to: naučit žáky se vidět! Poslední trénink u tihelny absolvovat ve školních dresech a za účasti žáků I. stupně, kteří tam vytvoří nepřehled. Ve spojitosti se štafetovým pohárem vysvětlit rozdíl předávky u krátké štafety ( 4x60 m) a dlouhé štafety - 200 m

9.9  Sportovec čtvrtletí

Je vyhodnocován k 31. 10., 31. 1., 30.4. a 27. 6. Vyhodnoceni budou i sportovci na 2. místě a na 3. místě. Do MSL získají 30 - 20 -10 bodů. Sportovci čtvrtletí se stali:

Štěpán Voborník, Adéla Nezvalová, Jakub Škojec a Zuzana Bohunská.

V prvním čtvrtletí tohoto  školního roku 2014/2015 zvítězila Lucie Medusová z 6. třídy.
10. Hospodaření AK za 2014
Příjmy a výdaje  a porovnání s předchozími lety:  
Rok
            2010                2011               2012                    2013     
             2014        

Výdaje
  93.586,-         79.144,50         103.859,70       108.020,-          114.209,42

Příjmy
 78.931.09       87.928,59         131.836,46       100.587,17       136.497,04       

Zůstatek     - 14.654,91     + 8.776,09       +  27.976,76         - 7.432,83      + 22.287,62

11. Rozpočet  AK  na rok 2015
Rozpočet bude vycházet z výše dotace od Obce Mikulčice. Budeme jej tvořit jako vyvážený ve výdajích cca 130.000,- Kč. Hlavní položkou budou nákupy DKP, VM  a soutěže na dráze.
12. Údržba atletického zažízení
Antuková dráha byla oficiálně otevřena 1. května 1990 okresními závody ve vícebojích. Před tímto datem se na nedokončené dráze konaly závody již v roce 1988. Od té doby jsme uspořádali na dráze nespočet závodů od místních až po krajské.

V roce 2014 proběhla rekonstrukce  a výsledkem je nový Atletický areál při ZŠ  a MŠ Mikulčice s tartanovým povrchem - rovinka 60 m se šesti dráhami, ovál 200 m se čtyřmi dráhami, tartanový sektor pro skok vysoký, skok daleký a hod kriketovým míčkem. Nově je upraven sektor pro vrh koulí a hod diskem. V areálu je i hřiště na petang.
Tímto nám odpadne údržba dráhy, ale na dodělávky v okolí dráhy ROP finance nedává.

V oblasti údržby a opravy tělovýchovného zařízení pod správou obce máme následující návrhy

a)  natáhnout přívod elektřiny z kabin fotbalu do atletické buňky a dále ke tribunce na

     atletické dráze. Délka  přívodu 120 m.

b)  do atletické tribunky usadit skrytě rozvodnou elektrickou skříňku

c)  koupit nový plechový sklad na nářadí 2 x 2,5  m

d)  oddělit prostor mezi chodníkem a dráhou plotem, kovovým nebo zeleným

e)  upravit přístup na dráhu. Od začátku betonových zábran udělat chodníček ke tribuně

f)  instalovat stojan na kola, aspoň na 10 ks

g)  osadit vstupy na dráhu odpadkovými koši ( dle provozního řádu sběrnými nádobami )

h)  změnit osvětlovací stožáry a svítidla tak, aby částečně osvětlili dráhu ( Led žárovky? )
13. Organizační záležitosti 2015

- udržovat webové stránky v aktivním stavu. 
- vyvolat jednání s Obcí Mikulčice, jednání s TJ Baník Mikulčice,  jednání s AK Hodonín,
- sledovat  nabídky z ČOV a ČUS. Na internetu, meilu a v tisku jsou nabídky na různé 
  sportovní aktivity a pokyny pro nižší články. Je možno si z nich vybrat, jak na poli

  sportovním, tak hospodářském, 

A jak takové sledování vypadá. Miroslav Jansta, předseda ČUS v článku pro Deník:

Jak cílů dosáhnout, když není jasné, jak naplnění strategie financovat. To neudělá sportovní prostředí samo. To musí udělat stát ( je to i obec? ) ve spolupráci se sportem. Stát je ten, kdo musí stanovit priority, „objednat“ si u sportu jejich zajištění a zaplatit za „objednané“ nepochybné hodnoty, které sport společnosti přináší. 
Kontakty:
akmikulcice@seznam.cz
      www.akmikulcice.wbs.cz  
Děkuji za pozornost při vzpomínání na rok 2014 a pomoc při plnění roku 2015.

Jan Bělohoubek – sekretář Atletického klubu Mikulčice
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