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A  T  L  E  T
                                           Zpravodaj Atletického klubu  Mikulčice
                                                             č. 7/15    ze dne:  15. 3. 2015

--------------------------------------------------------------------------------------
Vážení žáci ZŠ a MŠ Mikulčice, vážení atleti, vážení rodičové, přátelé atletiky
Téma:         OTEVŘENÍ ATLETICKÉHO AREÁLU
a první závod na nové dráze            MALÁ MORAVA 

Starší zkušený sportovní funkcionář, náčelník Svatopluk Rutar, mně v souvislosti s dráhou napsal: 
„….práce dokončena a teď jen zajistit , aby se využíval jen ke sportování. Škoda, že to nebylo za našich mladých časů, kdy jsme skákali do výšky i o tyči jen do písku, běhali po trávníku, ale byli jsme i za těchto podmínek ochotni se porvat na stovce, nebo ve vrhu koulí …“. 

Jsme rádi za takové krásné sportoviště. Jsme schopni dokázat, že dráha, která je určena ke sportování, bude sportem žít?  Bude žít atletikou?  

Zvládne to Atletický klub Mikulčice spolu se Školním sportovním klubem Základní školy Mikulčice a dětmi Základní a mateřské školy Mikulčice?

ZVLÁDNE!!

Od pondělí 16. března v hodinách tělesné výchovy se  budou žáci seznamovat s tartanovou dráhou. Pokud počasí dovolí,  poprvé si vyzkouší, jak se v Mikulčicích na tak skvělém povrchu bude běhat.

Oficiální otevření atletického areálu se uskuteční v pátek 20. března 2015 v 9,30 hod.   jak jinak než formou sportovního klání. Prvními závody na oválu bude běh Malá Morava,  který je připraven pro děti z naší základní a mateřské školy (propozice přiloženy). Startuje v 9.45 hod.
MM se pořádá na okruhu okolo fotbalového hřiště jako trénink na Velkou Moravu, ale v tomto roce uděláme výjimku. Běhat se bude na dráze. Ověříme si její kvalitu a její výhody pro sportovce a získáme první přehledy o výkonech na novém povrchu, které nám ukáží  šance v dalších závodech v rámci okresu. 

Časy z běhů na 100 m a 200 m využijeme k první nominaci na Štafetový pohár 2015 a časy na 1.000 m nám ukáží naděje v soutěži Odznaku Všestrannosti Olympijských Vítězů. 

Vážení, přijďte se v pátek podívat, jak vypadá tartanová dráha, přijďte povzbudit děti. Využijte přítomnosti vedení atletického klubu k získání více informací o jeho činnosti a záměrech.  Vítáme vstup dalších členů - dětí  i dospělých -  do našich řad. 

Tento Zpravodaj Atlet dostanou všechny děti ZŠ a MŠ Mikulčice. V příloze naleznete i pozvánky na páteční otevření sportoviště  a na nejbližší akce. Na shledanou s Vámi v pátek  se těší 

 Jan Bělohoubek – sekretář Atletického klubu Mikulčice
První závody na atletické tartanové dráze v Břízkách
M A L Á   M O R A V A

Pořadatel:
         Obec Mikulčice, ZŠ a MŠ Mikulčice, Atletický klub Mikulčice

Datum:
         pátek 20. března 2015       9.30 hodin    
Místo:                    sportovní areál v Břízkách
Přihlášky:

před startem kategorie na připravené startovní listiny 

Účast:

dívky a chlapci MŠ a žactvo a dorost Základní školy Mikulčice 

Hlavní rozhodčí:
Mgr. Michal Vrzal

9.30

Nástup dětí Mikulčic   Otevření atletického areálu

Časový pořad, kategorie, délky tratí Malé Moravy 2015
Čas              Kategorie                         rok narození            délka tratě               počet přihlášených
  9.45   1
Nejmladší dívky  - MŠ
2010 - 2012             60 m 

        24
  9.55   2
Nejmladší chlapci - MŠ
2010 - 2012
            60 m 

        19 
10.10   3
Mladší dívky -  MŠ         2008 - 2009
          100 m 

        13

10.20   4
Mladší chlapci - MŠ
2008 - 2009
          100 m 

        15    71

10.30  
Vyhlášení výsledků a předání medailí dětem MŠ

10.45    5
Mladší přípravka D         2008

 
100 m
          


6
10.45
   6
Mladší přípravka Ch
2008 


100 m
          

          6

10.50    7     Atletická přípravka D     2006 - 2007            200 m          1 kolo        11

11.00    8     Atletická přípravka Ch   2006 - 2007            200 m          1 kolo        23

11.10    9
Přípravka dívky

2004 - 2005           400 m          2 kola
        20
11.20
  10
Přípravka chlapci

2004 - 2005

400 m

2 kolo
        20
11.30
  11
Mladší žákyně

2002 - 2003

400 m

2 kolo        17
11.40
  12
Mladší žáci


2002 - 2003

400 m

2 kolo
        14
11.50   13
Starší žákyně

2000 - 2001
        1 000 m
5 kol
        18
12.00   14    Starší žáci                        2000 - 2001         1 000 m
         5 kol         18  

12.10   15    Dorostenky                     1999                     1 000 m          5 kol          11

12.20   16    Dorostenci                      1999                     1 000 m          5 kol            5     169  240
12.30          Vyhodnocení závodů 
Vyhlášení výsledků ihned po doběhnutí kategorie ( jako na VM )
Tratě:



okruhy na nové tartanové atletické dráze

Ceny:



medaile pro tři nejlepší v každé kategorii ( 16 kategorií = 48medailí )




butony pro každého závodníka MŠ
Poznámka:


děti I. stupně nastoupí v tílkách ROP





Fotodokumentace:

Základní škola Mikulčice 
Předpis:

          závodí se podle pravidel atletiky a těchto propozic.

    Jan Bělohoubek                         Mgr. Kristina Kolovrátková                Mgr. Michal Vrzal

sekretář AK Mikulčice                 ředitelka  ZŠ a MŠ Mikulčice        vedoucí ŠSK ZŠ Mikulčice
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