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      A  T  L  E  T  
        zpravodaj   Atletického klubu Mikulčice
                         č. 8/15    ze dne:  14. 4. 2015

------------------------------------------------------------------------------------
Milé děti, vážení rodičové,

zveme Vás  na 41. ročník silničního běhu

V E L K Á   M O R A V A

který ve spolupráci s Obcí Mikulčice a za podpory sponzorů pořádá Atletický klub Mikulčice
V letošním roce pořádáme závody v sobotu 18 dubna 2015 
Jak to bude vypadat v prostoru startu a cíle před obecním úřadem.

a) Žákovské a dorostenecké kategorie číslo 1 – 6 a 13 – 16 ( čísla jsou podle časového 

    programu ) budou od 9.00 hodin závodit na okruhu po hlavní silnici  až k soše sv. Anny a 

    zpět po zámkové dlažbě k Restauraci Rychta zatáčkou do cíle. Délka okruhu je 450 m.

    Povrch asfalt, kostky a zámková dlažba. 

b) Mladší přípravka holky a chlapci kategorie číslo 7 a 8,  ročník 2005 – 2006 poběží na

     malém okruhu mezi školou a kostelem v délce 215 m. Předpokládaný start v 10.00 hodin

    dívky  a v 10.10 hodin chlapci.

c) Mladší dívky a chlapci, kategorie číslo 9 a 10, ročník 2007 - 2008, kteří mají délku tratě 

   100 m, budou startovat u autobusové zastávky a poběží do cílové k bráně VZP. 
   Předpokládaný start v 10.20 a v 10.30 hodin
d) Nejmladší dívky a chlapci kategorie číslo  11 a 12 ročník 2009 – 2012, které mají 60 m 

    budou startovat budou před farou a poběží do cíle k bráně VZP. Předpokládaný start dle 

   časového rozpisu v 10.40 a v 10.50 hodin.

Přihlašování k závodům: závodní kancelář pro všechny kategorie bude ve vestibulu základní školy. Přijdete, závodníci, nebo rodiče, k počítači a první řeknete, které kategorii podle roku narození a pohlaví odpovídá přihlašovaný závodník. Pak řeknete příjmení a jméno závodníka, rok narození a oddíl nebo školu za kterou startuje. U nás říkejme Mikulčice. Nebudeme dělat rozdíl mezi oddíly a kluby. Pak dostanete startovní číslo. To se u běhů přidělává na hruď. Číslo musí být připevněno 4 špendlíky čitelné při běhu a doběhu do cíle. Nesmí dojít záměně, tak si jej při více přihlašování poznačte. 
Hlavní závod - silnice 10 km, který odstartuje v 11.15 hodin, má zvláštnost i v tom, že startovní čára není shodná s cílovou čarou. Po startu u zastávky autobusu proběhnou závodníci okruh obcí a to ve směru na Těšice, pak Dělnickou ulicí na nejvyšší bod závodu nad lesíkem Břízky, dále kolem tělocvičny ke kulturnímu domu, ke hřbitovu a od něj k obecnímu úřadu. Tady budou mít závodníci za sebou 2,6 km a budou pokračovat po hlavní silnici na vykopávky. Na otočce na vykopávkách budou mít uběhnuto 6,3 km. Cíl je  před obecním úřadem.  Traťový rekord drží z roku 2007 Miroslav Vanko z Košic v čase 29:43 minut.
Pro získání větší účasti našich žáků a žákyň je v zavodě Velké Moravy vyhlášena Soutěž o nejúspěšnější třídu v účasti na Velké Moravě. V počtu nejvyšší procentuální účasti se na prvních místech umístily 1. třída a 6. třída. Obě měly na závodech shodně 38,9%. 

Mikulecká sportovní liga 2014/2015. Oba závody Malá Morava i Velká Morava se započítávají do bodování MSL. Velká Morava, jako náš největší závod má výjimku v bodování do MSL. Kromě normálních bodů za pořadí získá každý žák a žákyně ještě 20 bodů za účast. 
Časový rozpis,  kategorie,  délky tratí na Velké Moravě 2015:
   9.00           Zahájení 
9.05   
1      Přípravka dívky
2004 - 2005     10 – 11 let         450 m
    
1 kolo

9.10
2      Přípravka chlapci
2004 - 2005     10 – 11 let         450 m
    
1 kolo

9.20
3      Mladší žákyně
2002 - 2003     12 – 13 let         450 m   


1 kolo
9.30
4      Mladší žáci
2002 - 2003     12 – 13 let         450 m


1 kolo
9.40
5      Starší žákyně
2000 - 2001     14 – 15 let         900 m
    
2 kola

  9.50
6      Starší žáci
2000 - 2001     14 – 15 let         900 m


2 kola
10.00
7      Mladší přípravka D
2006 - 2007        8 - 9 let 
         215 m      okruh kolem školy
10.10
8      Mladší přípravka Ch
2006 - 2007        8 - 9 let          215 m      okruh kolem školy
10.20    9
Mladší dívky
2008 - 2009
 6 – 7 let
          100 m       od brány k bráně

10.30   10
Mladší chlapci
2008 - 2009
 6 – 7 let
          100 m       od brány k bráně

10.40   11     Nejmladší dívky
2010 - 2013       2 – 5 let         60 m    od fary k cílové bráně 

10.50   12     Nejmladší chlapci
2010 - 2013       2 – 5 let         60 m    od fary k cílové bráně    
11.00   13    Dorostenky
1998 - 1999     16 – 17 let       1.350 m


3 kola
           14     Dorostenci
1998 - 1999     16 – 17 let       1.350 m


3 kola
           15     Juniorky
1996 – 1997     18 – 19 let      1.350 m


3 kola
           16     Junioři
1996 – 1997     18 – 19 let      1.350 m


3 kola

Vyhlášení kategorií: dětské IHNED po doběhu kategorie,  JUNDOR v 11.30 hodin 

11.15
17    Muži
1995 - 1976
  20 - 39 let
                 silnice 10 km



18    Muži nad 40 let
1975 – 1966
  40 – 49 let
   

silnice 10 km


19    Muži nad 50 let
1965 – 1956
  50 – 59 let       
  
silnice 10 km


20    Muži nad 60 let          
1955 – 1951
  60 – 64 let        

silnice 10 km


21    Muži nad 65 let
1950 – 1946
  65 – 69 let         

silnice 10 km

22
Muži nad 70 let
1945 a starší
  70 let a starší    
         silnice 10 km

23    Ženy 
1995 - 1981
  30 - 34 let

silnice 10 km


24   Ženy nad 35 let
1980 – 1971
  
35 – 44 let                 silnice 10 km


25   Ženy nad 45 let
1970 a starší
  45 let a starší             silnice 10 km
Vyhlášení hlavního závodu 20  minut po vyvěšení výsledků,  to je cca 13.00 hodin 

M A L Á   M O R A V A   

Tentokrát jsme ji uspořádali již 20. března jako 12 akce  M S L   2014/2015 a byla spojena s otvíráním nové tartanové dráhy. Výsledky najdete na stránkách AK Mikulčice 

Hodoninský běžecký pohár mládeže 2015 ( HBPM 2015 )
Na první závod, Hodoninský kros odjelo 12 závodníků. Zlatou medaili získal David Lekavý. Na druhý závod do Vacenovic jelo 14 závodníků. Pro zlatou medaili si doběhl David Lekavý a stříbrnou medaili vybojoval Martin Bohunský.

Poznámka: tréninky atletiky jsou: mladší žactvo pondělí a čtvrtek od 16.00 do 17.30, trenérka Martina Mikušíková. Starší žactvo pondělí a středa od 16.30 do 18.00, trenéři Tomáš Glos  a Jiří Šumbera                                                          Jan Bělohoubek – sekretář Atletického klubu Mikulčic
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