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A  T  L  E  T
                                           Zpravodaj Atletického klubu  Mikulčice
                                                             č. 9/15    ze dne:  22. 9. 2015

--------------------------------------------------------------------------------------
Vážení závodníci,
dnešní zpravodaj má název

A k r o p o l e     c r o s s
Další ročník tohoto přespolního běhu uspořádáme v pátek 25. září 2015
Tento běh pořádáme pravidelně před zářijovým státním svátkem. Závodů se zúčastnili sportovci naší ZŠ a s nimi žáci a žákyně škol Podluží a  Hodonína. Běží se na louce před návštěvnickým centrem Slovanského hradiště Mikulčice, to je na vykopávkách. Technickou stránku závodů a rozhodčí zajistil Atletický klub Mikulčice, medaile Slovanské hradiště Mikulčice. Letos ještě hosty nemáme potvrzené, snad někdo přijede. 

Přestávky před vyhlašováním nám vyplní členové našeho oddílu Freeruningu, který vede Jiří Hubačka.

Propozice:
4.  A K R O P O L E   C R O S S 

 Běh Rasticovým městem MORAVA , 3 závod Mikuleckého běžeckého seriálku 2015
Pořadatel:
          AK Mikulčice, Slovanské hradiště Mikulčice a ZŠ Mikulčice 
                              za podpory Všeobecné zdravotní pojišťovny ČR 

Datum:

pátek 25 září 2015   v 9.00 hodin


Místo:                    Slovanské hradiště Mikulčice  ( vykopávky )
Přihlášky: 

do středy 23. 9. na meil: akmikulcice@seznam.cz.,  nebo přihlásit do




15 minut před startem kategorie. Uveďte příjmení, jméno, rok narození,




školu nebo oddíl ( klub )  

Informace:

Jan Bělohoubek,  tel. 530 334 626, meil: akmikulcice@seznam.cz  

Účast:

dívky a chlapci základních škol 

Tratě:
běží se po travnatých tratích okolo památek Slovanského hradiště Mikulčice

Časový pořad, kategorie, délky tratí:

Čas              Kategorie                        

 rok narození            délka tratě              
  9.00

zahájení

  9.25
    1
Mladší dívky
 
 2008 a mladší
200 m    1 x malý okruh     
  9.35     2
Mladší chlapci 

 2008 a mladší
200 m    1 x malý okruh     
  9.45
 3
Mladší přípravka dívky 
 2006 - 2007  
200 m
    1 x malý  okruh    
  9.55    4
Mladší přípravka chlapci
 2006 - 2007 
200 m
    1 x malý okruh     

10.05
   5
Přípravka dívky

 2004 - 2005
400 m
     2 x malý okruh    
10.15
   6
Přípravka chlapci

 2004 - 2005
400 m
     2 x malý okruh    

10.30

První blok vyhlašování výsledků
10.50    7
Mladší žákyně

2002 - 2003

500 m
    1 x velký okruh    
11.00
   8
Mladší žáci


2002 - 2003

500 m
    1 x velký okruh    
11.15
   9
Starší žákyně
          2000 - 2001         1.000 m    2 x velký okruh    
11.30   10    Starší žáci                        2000 - 2001         1.000 m
   2 x velký okruh    

11.45            Druhý blok vyhlašování výsledků

            Přestávku vyplní oddíl  Freeruningu AK Mikulčice, vedoucí Jiří Hubačka ( cca10.40 hod. )



Ceny:

Slovanské nákončí  pro tři nejlepší v každé kategorii 


sladkost pro každého závodníka, čaj

Předpis:
závodí se podle pravidel atletiky a těchto propozic.

Občerstvení: pro všechny možnost občerstvení v bufetu na vykopávkách
Doprava:
Školy, které využijí k dopravě do Mikulčic hromadnou autobusovou 
dopravu 


budou zdarma kyvadlově  převezeny na Slovanské hradiště autobusem pořadatele. 

Kyvadlová doprava na vykopávky bude od autobusové zastávky Mikulčice – obecní úřad:



8.00
odjezd prvního autobusu s žáky ZŠ Mikulčic 



8.40
odjezd autobusu s prvními přespolními žáky, pak dle potřeby



Návrat do Mikulčic možno již po prvním bloku vyhlášení a pak po ukončení



závodů a doprovodného programu.  Odjezd posledního kyvadla cca ve 13 hodin

Pro zvýšení zájmu o přespolní běhy v Mikulčicích jsem vymyslel, že tři běhy, které u nás pořádáme, to je Malá Morava, Velká Morava a Akropole cross, spojíme do seriálu pod názvem 
Mikulecký bĚŽecký seriálek  2015  ( M B S )

V roce 2015 to budou tři závody pořádané v Obci Mikulčice pro kategorie žáků a žákyň

ZŠ Mikulčice. 

MBS zahajuje místním závodem MALÁ MORAVA pořádaným ve sportovním areálu Břízky. Pořadatelem závodů je Atletický klub Mikulčice a ZŠ Mikulčice. Start v 9.30 hodin.

Pokračuje tradičním silničním během VELKÁ MORAVA, v tomto roce již 41. ročníkem.  Pořadatelem závodu je Atletický klub Mikulčice a Obec Mikulčice. Start a cíl je na návsi Obce Mikulčice před obecním úřadem. Start první žákovské kategorie v 9.00 hod. 
Třetím závodem je v tomto seriálu je 4. ročník závodu AKROPOLE CROSS.  Společnými pořadateli jsou - Atletický klub Mikulčice,  Slovanské hradiště Mikulčice, ZŠ a MŠ Mikulčice v prostorách Slovanského hradiště Mikulčice, to je na vykopávkách. Start první kategorie 9.15 hodin.
Termíny závodů  M B S 2015:

1. závod
MALÁ MORAVA
          
  pátek     20. března 2015
2. závod
VELKÁ MORAVA
          
  sobota   18. dubna 2015
3. závod
AKROPOLE  CROSS
            pátek     26. září 2015  

 Kategorie mikuleckého běžeckého seriálku: číslo, kategorie, ročník:

  1      Mladší dívky


2008 - 2009

  2      Mladší chlapci 


2008 - 2009
  3      Mladší přípravka dívky
 
2006 - 2007 
 
  4
Mladší přípravka chlapci

2006 - 2007

  5
Přípravka dívky


2004 - 2005

 
  6
Přípravka chlapci


2004 - 2005


  7
Mladší žákyně


2002 - 2003


  8
Mladší žáci



2002 - 2003

 
  9
     Starší žákyně


2000 - 2001       
 10     Starší žáci                                  2000 - 2001        

 Bodování:        v každém závodě bude bodováno v absolutním pořadí 50 míst systémem


1. místo 50 bodů, 2. místo 49 bodů ………50. místo 1 bod.


Pro stanovení celkového pořadí MBS 2015 je rozhodující součet 


bodů ze tří závodů. Podmínkou je účast ve všech třech závodech.


V případě rovnosti bodů rozhoduje lepší umístění na běhu Velká Morava.
Ceny:
bude vyhodnocen nejlepší žák a nejlepší žákyně v každé kategorii, to je deset


vítězů a bude jim předána plaketa.

Vyhlášení vítězů bude na konci října 2015 ve škole při vyhlašování sportovních akcí

                      podzimu 2015 
Informace:
závodí se podle pravidel atletiky a propozic jednotlivých závodů



Řídící MBS:   Jan Bělohoubek,  Mikulčice 133,    TB 530 334 626,   


             meil: akmikucice@seznam.cz,   stránky: www.akmikulcice.wbs.cz 


Kdo z našich dětí má šanci na dobré umístění v Mikuleckém běžeckém seriálku 2015 to je, kdo se zúčastnil předchozích dvou  běhů a zisk bodů jej posunul do popředí kategorie. Za jeden závod je možno získat maximálně 50 bodů. Doposud bylo rozdáno maximálně 100 bodů a je možnost získat ještě 50 bodů. I ty mohou zamíchat pořadím. Kdo má ještě šanci na vítězství v kategorii.

Mladší dívky - rok narození 2008 - 2009

to je 6 – 7 let:

Matochová Jana

2008

2. třída
95 bodů

Pitzingerová Terezie
2009

MŠ

84 bodů

Kosová Mariana

2008

1. třída
80 bodů

Mladší hoši -  rok narození 2008 - 2009
          to je 6 – 7 let:

Lekavý David

2008

2. třída       100 bodů
Urbánek Matěj

2008

1. třída
96 bodů

Dobeš Jakub

2008

2. třída
91 bodů

Výmola Alexandr

2008

2. třída
83 bodů

Bělohoubek Matyáš
2008

1. třída
77 bodů

Bařina Samuel

2008

1. třída
73 bodů

Mladší přípravka dívky - rok narození 2006 - 2007    to je 8 – 9 let:

Matějíčková Julie

2007

3. třída
86 bodů

Kotásková Kristýna
2006

4. třída
80 bodů

Sedláková Nikola

2006

3. třída
76 bodů

Jarabicová Ema

2007

3. třída
61 bodů

Mladší přípravka hoši -  rok narození 2006 - 2007
 to je 8 – 9 let:

Vlachinský Ondřej

2007

3. třída
95 bodů

Šrabal David

2006

4. třída
89 bodů

Ilčík Michal


2007

3. třída
81 bodů

Koliba Ondřej

2007

2. třída
79 bodů

Hamšík Martin

2007

3. třída
73 bodů

Přípravka dívky - rok narození 2004 - 2005

to je 10 – 11 let:

Stodůlková Karolína
2005

5. třída
77 bodů

Ševelová Nicol

2005

4. třída
70 bodů

Bělohoubková Simona
2005

4. třída
68 bodů

Přípravka hoši - rok narození 2004 - 2005

to je 10 – 11 let:

Dlabaja Lukáš

2005

5. třída
90 bodů

Horák Ondřej

2005

5. třída
81 bodů

Csápai Dominik

2004

5. třída
74 bodů

Bařina Zbyněk

2004

5. třída
73 bodů

Dlabaja Marek

2004

5. třída
67 bodů

Kos Daniel


2005

4. třída
59 bodů

Doležel Marek

2005

3. třída
59 bodů

Mladší žákyně - rok narození 2002 - 2003
          to je 12 – 13 let:

Bohunská Zuzana

2003

7. třída
86 bodů

Bušková Lucie

2002

8. třída
78 bodů

Profotová Adéla

2003

7. třída
77 bodů

Polzerová Sandra

2003

7. třída
76 bodů

Jošková Kristýna

2002

7. třída
67 bodů

Profotová Natálie

2003

7. třída
66 bodů

Mladší žáci - rok narození  2002 - 2003                 to je 12 – 13 let:

Strážnický Jan

2003

7. třída
76 bodů

Starší žákyně - rok narození 2000 - 2001

to je 14 - 15 let:

Březinová Lucie

2000

9. třída
93 bodů

Salajková Zuzana

2001

8. třída
90 bodů

Starší žáci - rok narození 2000 - 2001


to je 14 – 15 let:

Škojec Jakub

2000

SŠ

99 bodů

Zachara Milan

2001

9. třída
79 bodů

Maděryč Jan

2000

9. třída
78 bodů

Přejeme všem dobré umístění ve čtvrtém ročníku Akropole crossu, zisk dalších bodů a tím i dobré umístění v Mikuleckém běžeckém seriálku 2015.
Jan Bělohoubek – sekretář Atletického klubu Mikulčic[image: image1.png]


















