MIKULGICE

YELKA MORAVA

SILNICNI BEH VELKA MORAVA
v dobé koronaviru

V roce 2020 nebyl uspotaddn 46. ro¢nik Silni¢niho béhu Velkd Morava z divodu vyhlasené
karantény a tim 1 zakazem pofadani hromadnych akci, mezi néz pattily 1 béZecké zavody. Ale na
trati Velké Moravy (dale jen VM) jsou vidét bézci a bézkyné, kteti béhaji pro zdravi, zdbavu,
nebo pro provéteni své fyzické zdatnosti.

Abychom trat’ vice pfiblizili b&Zzctim, provedli jsme n&jaké Upravy k predstaveni trat¢ VM
sportovni vefejnosti. Od nich si slibujeme jesté¢ vétsi ucast bézcli na trati a jeji celoroc¢ni
vyuzivani, kdyz v této dobé nejde o zdvod jako takovy. Az bude usporadan dal$i rocnik
tradi¢niho zavodu, mohou byt vSichni pfipraveni na 1amani rekordi jak tratovych tak i osobnich.
Diky této priipravé budou ptipraveni k Gcasti v naSem zavod¢ bez stresu.

Zmeény v propagaci béhu Velkd Morava provedené v 1ét€ letoSniho roku, to
je vroce 2020:

A) Na navsi obce a na odpocivadle u feky Kyjovky budou umistény vyvésky s vyznacenim
trasy a s nékterymi doplitkovymi informacemi o béhu.

B) Cela trat’ béhu je vyznacena na silnici na kiizovatkach modrou barvou vcetné oznaceni
kilometrii a diillezitych bodu na trati.

Nejlepsi vykony

Pro porovnani vasi vykonnosti s nejlepSimi vykony na ,,nové trati* se startem na navsi obce
(stara trat’ méla start ve sportovnim arealu v Bfizkach*) po 45. ro¢niku zdvodi z roku 2019
predkladame nejlepsi vykony:

Rekord traté Silni¢niho béhu Velkd Morava:
29:43 Miroslav Vanko roénik 1973 TJ Obal servis VSZ Kogice vykon v roce 2007

Nejlepsi vykony na trati VM (nova trat’ od roku 2008) se startem na navsi obce:
Muzi 30:04 Jan Kreisinger ro¢nik 1985 AK Krométiz vykon v roce 2008
V40 33:07 Daniel Oralek 1970 AC MS Brno 2016



V50 35:23 Pavel Kratochvil 1960 Sokol Rudikov 2010

V60 38:02 Jaroslav Topor 1954 AK Junior Holi¢ 2014
V65 40:18 Vladimir Varmuza 1950 BK Hodonin 2015
V70 43:24 Vincent BaSista 1942 OU Demjata 2014
Zeny 36:46 Irena Petfikova 1983 AHA Vyskov 2009
735 37:30 Dana Janekova 1973 Asics Slovakia 2009
745 39:56 Lenka Jancatikova 1970 AAC Brno 2018
,,Mikul¢ané*

wMikulcan* pro nasi statistiku je ten, ktery se v Mikulcicich narodil, ten, ktery v MikulCicich
bydli a ten, ktery je zaregistrovan v nekterém oddile TJ Mikucice

Muii 38:19 Miroslav Kana 1968 Mikuléice v roce 2015
Zeny 50:26 Jana Marsalkova 1977 Luzice 2019

ViazZeni sportovci, atleti, bézci a bézkyné,
jsme radi, Ze sportujete a Ze si sem tam provéfite svou vykonnost zab&hnutim na modie
vyznacené trati Velké Moravy, kterda méfi 10 km. Budeme Cekat na kazdou Vasi zpravu o

Vasem novém vykonu na této trati. Jedina kontrola je €est sportovceil, bézci. Pro vétsi prehled
jesteé par udaji:

Uéast Mikul¢ant:

Na trati Velké Moravy 10 km startovalo 67 ,Mikulcani®, n¢ktefi jen jednou. Vyjimkou je
Vladimir Novak, ktery startoval 35 x. NaS$i trénovani zavodnici trat’ ub¢hli pod 43 minut.
Pravidelné béhajici zavodnici to zvladnou pod 50 minut. Zeny jsou trosku pomalejsi. Jejich
optimalni ¢as na 10 km je 55 minut.

Zkracena trat’

Na trati VM je v zatacce pied farou modie vyznacen udaj 2,6 km. Je to usek trat€¢ po ob&hnuti
mistni ¢asti TéSice po navratu pted obecni Gfad. To znamena, Ze na zadvodniky ¢eka jesté 7,4 km.
Na této trati (7,4 km) by byl ¢as 35:00 minut dobry priimér. Ovéfeni tohoto Casu je na Vas,
bézcich. Zkracena trat’ je navrzena pro bézce, kterym postaci si natrénovat pouze trasu — naves
Mikulcice — vykopavky a zpét.

Mikuléice 16. 8. 2020
Za AO Mikulcice Jan Bé€lohoubek



